ALTAR DAS IRMAS DE FLORESTA

Todos estes elementos de dentro da caixa son un altar. Este altar é unha forma
de agradecemen-to ao poder das plantas silvestres, da sabedoria popular que se
conserva e practica, e das pro-piedades curativas delas.

Instrucciodns para dispofier no espazo e activalo:

[0] Traer a tua atencidn ao momento presente e & intencidén de agradecemento
as plantas, intenta que este estado acompafie durante o proceso de montaxe,
desfrute e desmontaxe.

[1] Colle todolos elementos de dentro da caixa e vai colocando sobre a
plataforma circular.

[2] As tablillas coas imaxes de plantas medicinais importantes para as nosas
Irmds de Floresta as Benzedeiras do Parana, van colocadas ao longo do diametro
da plataforma, introduce os pitorros nos buracos que podes atopar nesa
superficie. A orde e a orientacidén podes elexilas a vontade.

[3] Os botes con herbas secas de Monte Cambeiro e os potingues feitos por
Puri, podes dispo-fielas diante das tablillas, creando unha composicidon que
che resulte arménica. Podes probar nas tuas mans a tintura, o aceite e a auga.

[4] Hai un frasco entre tédolos que hai, que ten dentro unha fitas de cores,
abreo e tira fora as fi-tas. Podes dispofielas & vontade tamén, entre os
frascos, diante deles, arredor de todos os elementos, esticados ou
serpenteantes, sintete libre de crear unha composicién que te trans-mita esa
intencién de gratitude.

[5] As estampas sobre tecido, coas imaxes do simbolo do Movimento de Aprendices
de Sabe-duria das Benzedeiras do Parana e mais do monxe Jodo Maria, tamen podes

colocalas libre-mente no espazo a tua elecciodn.

[6] Xa estd todo no espazo, podes celebrar como o sintas arredor desta
intencién.

[7] Se queres, podes escoitar algins dos cantos que as nosas Irmas de Floresta
as Benzedeiras do Parana empregan nos seus altares podes escoitalos neste

enlace https://www.azulmaisverde.gal/post/recursos

[8] Ao rematar, leva todo de novo dentro da caixa para que quede protexido e a
espera doutras oportunidades de voltar a crear o altar.

[9] Agradecemento.
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